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Carissimi,
	 continuiamo la nostra riflessione sul “bon ton li-
turgico” soffermandoci oggi sulle modalità con le quali ci 
accostiamo al Sacramento Eucaristico. La questione è par-
ticolarmente dibattuta tra i più tradizionalisti che doman-
dano la comunione direttamente in bocca e i più possibi-
listi che, invece, la ricevono sulla mano. Va innanzitutto 
detto, come criterio generale, che entrambe le modalità 
sono approvate dalla prassi liturgica della Chiesa Cattoli-
ca. Non voglio quindi fare questioni di principio le quali, 
come sempre accade, scadono in posizioni di estremismo 
che portano inevitabilmente a prediligere la forma alla so-
stanza. A mo’ d’esempio riporto quanto accaduto (oserei 
dire tristemente) durante il tempo della pandemia, quando 
– nella comunità in cui ero parroco – ho assistito a per-
sone che per mesi non si sono accostati all’Eucarestia in 
quanto non era possibile riceverla direttamente in bocca, 
ma unicamente sulla mano (per l’appunto: la forma che 
prevale sulla sostanza). Ebbene, tanto per fare chiarezza, 
se qualcuno ritiene di non essere degno di toccare l’Euca-
restia con le mani, forse è bene che si chieda seriamente se 
è degno di riceverla in sé, nella propria bocca, nel proprio 
cuore (per un approfondimento invito i “dubbiosi” a ri-
leggersi il capitolo 7 del Vangelo di Marco). E se qualcu-
no pensa che l’Eucarestia toccata da mani non consacrate 
possa in qualche modo “contaminarsi”, lo invito a rileg-
gere la dottrina tomista della transustanziazione adottata 
dal Concilio di Trento e contenuta anche all’interno del 
catechismo della Chiesa Cattolica.
La prima modalità con la quale accostarsi all’Eucarestia è 
la forma processionale: ci spostiamo dal nostro posto e 
mettendoci in fila, in modo ordinato e composto, ci av-
viciniamo al Sacerdote o al Ministro che distribuiscono 
l’Eucarestia. Questa operazione che potremmo ritene-
re unicamente una formalità convenzionale è invece un 
proprio atto liturgico: significa un muovere i nostri passi 
incontro a Gesù, un camminare verso il Signore che ci 
attende per donarci la pienezza della vita che è il suo stes-
so corpo, la sua stessa vita; non è in fondo un’anticipa-
zione dell’escatologico cristiano? Tutta la nostra vita è un 
cammino verso quella pienezza che da soli non possiamo 
procurarci, ma che unicamente possiamo ricevere come 
dono dall’Alto.
Arrivati presso il ministro che distribuisce l’Eucarestia 
mi pare opportuno evitare qualsiasi forma di “riverenza” 
inopportuna: inchini, genuflessioni, mezzi piegamenti, ce-

dimenti compulsivi delle ginocchia…insomma tutte forme 
di ostentato devozionismo che tradiscono il senso più pro-
fondo del nostro camminare a testa alta, quasi sull’attenti, 
verso il Signore che ci attende per donarci la vita.
Per coloro che desiderano ricevere la comunione diretta-
mente in bocca (al netto di quanto detto sopra) non serve 
tirar fuori la lingua come si fa davanti al dottore né tanto-
meno cedere a tic nervosi sulle ginocchia per le quali il mi-
nistro deve indovinare la giusta posizione in cui posare la 
particola; così come è bene evitare “accostamenti famelici” 
con annessa leccata del dito che, garantisco, sono veramen-
te spiacevoli e disgustose per chi le riceve.
Per coloro che invece ricevono l’Eucarestia sulla mano è 
importante ricordare che questa non si “prende” ma si “ri-
ceve”. Prendere l’Eucarestia significa quasi volerla sottrar-
re dalle mani del ministro come si acchiappasse qualcosa; 
riceverla invece significa tenere la mano aperta e accogliere 
il corpo del Signore che si dona a noi. Il gesto assume an-
che un significato antropologico che trovo bellissimo: Si-
gnore sono davanti a te, a mani vuote, con la mia povertà, 
con la via vuotezza, con la mia inadeguatezza e attendo 
con fiducia che sia tu a riempirmi di te, a dare pienezza ai 
miei giorni e alla mia vita. Ricevuta così l’Eucarestia ci si 
sposta a fianco della fila e con devozione ci si comunica 
portando la particola alla bocca. A questo proposito è bene 
ricordare che per nessun motivo si può portare la particola 
consacrata al proprio posto e che è estremamente sconve-
niente comunicarsi intanto che si ritorna al posto.
Purtroppo l’impressione è che a volte i gesti della liturgia 
– e ahimè anche ricevere la Comunione – siano diventati 
così abitudinari da diventare gesti scontati, meccanicizza-
ti, perdendo così quei significati antropologici e simbolici 
che sono le chiavi interpretative fondamentali per una loro 
corretta e approfondita comprensione.
E ricordiamoci che “fare la comunione” è appunto quel 
fare che o ha a che fare con la vita concreta – nel senso che 
fa della nostra vita una vita in comunione con Lui – o resta 
un fare che non fa in quanto si riduce a un atto formale di 
culto che nulla ha a che vedere con il nostro vissuto.

					     don Alessandro



Comunità Cristiana Bollate
Parrocchie San Martino, Santa Monica, San Guglielmo

Itinerario Catechesi Adulti

Scuola di Bibbia 2024
L’Evangelo secondo Marco

  Date degli incontri:
	 - Lunedì 05 Febbraio 2024
	 - Lunedì 26 Febbraio2024
	 - Lunedì 11 Marzo 2024
	 - Lunedì 18 Marzo 2024
	 - Lunedì 15 Aprile 2024
	 - Lunedì 29 Aprile 2024
	 - Lunedì 13 Maggio 2024

  Gli incontri si terranno alle ore 21.00
  presso l’Aula Paolo VI
sotto il cinema Splendor

E’ necessario portare la Bibbia o il Vangelo

Non solamente non conosciamo Dio se non per mezzo di 
Gesù Cristo, ma non conosciamo neppure noi 

stessi se non per mezzo di Gesù Cristo. 
(Blaise Pascal)

IN PROGRAMMA:

Martedì06 Febbraio ore 21.15
IL LIBRO DELLE SOLUZIONI

regia di Michel Gondry

Venerdì 09 Febbraio ore 21.15
PARE PARECCHIO PARIGI

Sabato 10 Febbraio ore 21.15
PARE PARECCHIO PARIGI

Domenica 11 Febbraio ore 16.30 e ore 21.15
PARE PARECCHIO PARIGI

Beata Vergine Maria di Lourdes
Giornata Mondiale del Malato

In occasione della memoria della B.V. di Lour-
des e della giornata mondiale del malato vivre-
mo due momenti nella nostra comunità:

- Sabato 10 Febbraio

  Ore 17.30 Pregheremo il S. Rosario in S. Martino ricordando   
  tutti gli ammalati della nostra Comunità

- Domenica 11 Febbraio

  Durante la S. Messa delle 11.30 in S. Martino verrà ammini-
  strato il Sacramento della S. Unzione ai malati che ne 
  faranno richiesta
  Chi avesse necessità per il trasporto in Chiesa con carrozzina,
  può contattare il C.P.S. dalle 9.30 alle 12.00 (dal lun al ven) al
  numero 348.2264321 chiedendo del volontario Sergio

Il Sacramento della S. Unzione non va confuso con 
la cosiddetta estrema unzione; con esso la Chiesa 
raccomanda al Signore i fedeli malati affinché nella 
sua bontà li sollevi e li salvi. Essendo un Sacramen-
to non va vissuto come una superficiale superstizio-
ne, ma con la fede e la devozione che i Sacramenti 
richiedono.
Pertanto il Sacramento della S. Unzione verrà am-
ministrato esclusivamente agli ammalati che han-
no segnalato il loro nome presso la segreteria par-
rocchiale o attraverso i ministri che portano loro 

la Comunione.Pertanto non potrà essere dato a chi si presenta in 
chiesa all’ultimo momento senza essersi adoperato con l’adeguata 
preparazione richiesta!



AVVENTO di CARITA’

PRODOTTI PER L’IGIENE DEI BAMBINI 
catechismo dell’iniziazione hanno offerto in 

di aiuto agli anziani soli attraverso la “spesa a domicilio” in 

Pellegrinaggio Comunitario

Santuario Nostra Signora di Lourdes

da lunedì 22 a mercoledì 24 Aprile

Programma:
Lunedì 22 Aprile
Partenza da Bollate in mattinata e arrivo a Lourdes in serata. 
Pranzo, pomeriggio a Lourdes, Cena e pernottamento.
Martedì 23 Aprile
Giornata intera a Lourdes dedicata alle funzioni religiose e 
alla preghiera. Pensione completa
Mercoledì 24 Aprile
Mattinata a Lourdes e partecipazione alla Messa internazio-
nale. Nel primo pomeriggio partenza per Bollate e arrivo 
nel pomeriggio

Costo:	€ 560,00 a persona comprendente trasporti, volo 	 	
A/R, vitto e alloggio.	
	 Franchigia bagaglio a mano 10kg.
	 € 80,00 supplemento camera singola

Iscrizioni: presso la segreteria S.Martino (negli orari di apertura)
	     - Entro merc. 29 Febbraio (fino ad esaurimento posti)
	     - Versamento caparra di € 250,00
	     - Copia di carta d'Identità in corso di validità

24^ GIORNATA DI RACCOLTA DEL FARMACO 2024
“Carità in opera contro la povertà sanitaria 

perché nessuno debba più scegliere se mangiare o curarsi”

Dal 6 al 12 febbraio 2024 Banco Farmaceutico organizza la Raccol-
ta nazionale di farmaci a favore dalle persone bisognose.
Proponiamo la partecipazione alla Giornata Nazionale del Banco 
Farmaceutico per raccogliere farmaci mediante due modalità:
- entrando in farmacia dal 6 al 12 febbraio e donando un farmaco 
per chi ha bisogno
- diventando volontario per la giornata di sabato 10 febbraio
Se volete dare un’ora del vostro tempo come volontari nelle farma-
cie potete contattare una delle seguenti  referenti.
Gabriella V. 3476503036
Susanna G. 3343497525
Paola M. 3402757478
Antonella Z. 3478728162
Laura P. 3479650313

A Bollate hanno aderito le seguenti farmacie:
- CENTRALE NEOAPOTEK Bollate P.za Martiri libertà 
- COMUNALE 4 Bollate Via Martiri Marzabotto 7 
- COMUNALE 1 Bollate Via Da Vinci 1 
- COMUNALE 2 Bollate Via Milano 9 (s.s. varesina) 
- COMUNALE 3 Bollate Cascina Nuova Via s. Bernardo 5  
- MADONNA IN CAMPAGNA Bollate P.za M. in Campagna 
22 
- DELLA CORTE Bollate Via Magenta 33
- IAMPIETRO Bollate Cascina Nuova Via Anna Frank 11
 Vi ringraziamo della gratuità e generosità con 
cui vorrete collaborare con noi.
 Le volontarie del Banco Farmaceutico.



Anagrafe Parrocchiale
• Diventati figli nel Figlio: 
• Tornati alla casa del Padre: Quagliarella Anto-
nio, Mammoli Armando, Mazzucchi Pierina, Zigiotto Dario

Le Celebrazioni Liturgiche

della Settimana

	 Domenica 04 Febbraio
	 Penultima dopo l’Epifania

	 Os 6,1-6; Gal 2,19-3,7; Lc 7,36-50
S. Martino	 8.15  	 Lodi
S. Martino	 8.30 	
Madonna in C.	 8.30 	
Castellazzo	 9.30  	
Madonna in C.	 10.00	
S. Martino	 10.00
S. Giuseppe	 10.30	 Basile Pasquale
S. Monica	 10.30	 Andrea Pagliari e Oliva Pez, 
	 	 	 Fam. Seveso e Lia
S. Martino	 11.30   	  
Castellazzo	 17.30
S. Martino	 17.30	 Vespro	
S. Martino	 18.00	 Renato e Maria Scussel, Franco e fam. 	
	 	 	 Secchi, Angela Secchi	

	 Lunedì 05 Febbraio
	 S. Agata Vergine e Martire

S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15  	 Bacchion Giuseppina, Schiavon Virginio
	 	 	 Barbaro Stefano
S. Giuseppe	 9.00	 	
S. Martino	 18.00	
S. Monica	 18.00	
Castellazzo	 18.00	 	

	 Martedì 06 Febbraio
	 S. Paolo Miki e compagni martiri

S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15	
S. Martino	 18.00	
Madonna in C.	 18.00 	 Oto Annamaria e Pietro, Ad mentem 	
	 	 	 offerentis
S. Monica	 18.00	
Castellazzo	 18.00

	 Mercoledì 07 Febbraio
	 Ss. Perpetua e Felicita Martiri

S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15  	
S. Giuseppe	 9.00	
S. Martino	 18.00	 Fam. Furnò e Triulzi Angela
S. Monica	 18.00	
Castellazzo	 18.00	 al termine Adorazione Eucaristica
	 Giovedì 08 Febbraio
	 S. Girolamo Emiliani

S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15  	 Fam. Radice Natale
S. Martino	 18.00	 Figini Ugo
Madonna in C.	 17.00	 Adorazione Eucaristica
Madonna in C.	 18.00 	
S. Monica	 18.00	
Castellazzo	 18.00
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	 Venerdì 09 Febbraio
	 Feria

S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15  	 Termine Mario
S. Giuseppe	 9.00
S. Martino	 17.00	 Adorazione Eucaristica	
S. Martino	 18.00	 Giulia
S. Monica	 18.00	
Castellazzo	 18.00

	 Sabato 10 Febbraio
	 S. Scolastica Vergine 

S. Martino	 8.15  	 Lodi
S. Giuseppe	 17.00	 Fam. Cavagna
Madonna in C.	 17.30	 Corti Ezio e Carla
S. Monica	 18.00	 Armando Martinelli, Rosina, Nicola, 		
	 	 	 Enza, Raffaele e Giuseppe
S. Martino	 18.00	 Battocchio Antonio, Giuseppe e Vito Milici, 	
	 	 Nicastro Libera, 
Castellazzo	 18.30	

	 Domenica 11 Febbraio
	U ltima dopo l’Epifania

	 Is 54,5-10; Rm 14,9-13; Lc 18,9-14
S. Martino	 8.15  	 Lodi
S. Martino	 8.30 	 Coniugi Casarico
Madonna in C.	 8.30 	 Mastromonaco Maria Michela e Luigi
Castellazzo	 9.30  	
Madonna in C.	 10.00	
S. Martino	 10.00
S. Giuseppe	 10.30	 Derghi Gianfranco, Minora Carlo
S. Monica	 10.30	 Scudeler Mario
S. Martino	 11.30   	 Messa per gli ammalati 
Castellazzo	 17.30
S. Martino	 17.30	 Vespro	
S. Martino	 18.00	 La Torre Aldo Luigi, Fortini Pinuccio 	
	 	 	 e Franco, Lorenzetti Pierina e Archetti 	
	 	 	 Mario, Bonfà Renza, Fam. Origgi e 	 	
	 	 	 Salina, Scotti Lucina

10

Contatti

Parrocchia san Martino: 	 📞 02.3502949  📩 segreteria.psm.bollate@gmail.com
				    ℹ apertura segreteria: dal mar. al ven. dalle 16.00 alle 18.15 
Parrocchia santa Monica:	 📞 02.3503136  📩 segreteria.smonica@gmail.com
				    ℹ apertura segreteria: dal mar. al ven. dalle 18.00 alle 19.00
Parrocchia san Guglielmo:	 📞 02.3501256

Anagrafe 2024 Battesimi Matrimoni Funerali

S. Martino 0 0 31

S. Monica 0 0 2

S. Guglielmo ND ND ND
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