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Carissimi,
	 durante i giorni in-
tensi di preparazione alla Pa-
squa e, soprattutto, mentre 
ascoltavo le confessioni di 
tante persone di diverse fasce 
d’età, un elemento che spes-
so è riemerso – quasi come 
una specie di ritornello – è 
stata la difficoltà nel vivere 
la preghiera personale. Alcu-
ni lamentavano la difficoltà 
di trovare un metodo di pre-
ghiera che non fosse limitato 
alla recita delle formule tra-
dizionali imparate fin da bambini; altri manifestavano 
la facilità della distrazione soprattutto nelle forme più 
ripetitive quali, per esempio, la preghiera del Rosario; 
altri ancora segnalavano la fatica di vivere la preghiera 
(anche nel contesto della celebrazione) come un incon-
tro con Gesù vivo e Risorto e non come un’estraneità 
distaccata e formale.
Vorrei approfittare di questo spazio per soffermarmi 
nelle prossime settimane proprio sul tema preghiera, 
cercando di offrire qualche spunto e qualche semplice 
consiglio che possa aiutare a vivere meglio la preghiera 
di tutti noi. Una riflessione sulla preghiera si rende an-
cora più urgente in questo anno 2024 che papa France-
sco ha voluto dedicare proprio alla preghiera. In vista 
del prossimo anno Giubilare, il Santo Padre ha infatti 
scritto: «Fin da ora mi rallegra pensare che si potrà dedicare 
l’anno precedente l’evento giubilare, il 2024, a una grande “sin-
fonia” di preghiera. Anzitutto per recuperare il desiderio di stare 
alla presenza del Signore, ascoltarlo e adorarlo. Preghiera, inoltre, 
per ringraziare Dio dei tanti doni del suo amore per noi e lodare 
la sua opera nella creazione, che impegna tutti al rispetto e all’a-
zione concreta e responsabile per la sua salvaguardia. Preghiera 
come voce “del cuore solo e dell’anima sola” (cfr At 4,32), che si 
traduce nella solidarietà e nella condivisione del pane quotidiano. 
Preghiera che permette a ogni uomo e donna di questo mondo 
di rivolgersi all’unico Dio, per esprimergli quanto è riposto nel 
segreto del cuore. Preghiera come via maestra verso la santità, che 
conduce a vivere la contemplazione anche in mezzo all’azione. 
Insomma, un intenso anno di preghiera, in cui i cuori si aprano 
a ricevere l’abbondanza della grazia, facendo del “Padre nostro”, 
l’orazione che Gesù ci ha insegnato, il programma di vita di ogni 

suo discepolo». Già in queste 
parole di papa Bergoglio, tro-
viamo tantissimi spunti che ci 
aiuteranno ad approfondire 
cosa sia la preghiera e come 
ci si debba disporre alla pre-
ghiera.
La preghiera come stare alla 
presenza del Signore, come 
momento di adorazione e 
ringraziamento, come voce 
che ci unisce nella solida-
rietà, come unica voce che 
accomuna tutti gli uomini e le 
donne di ogni parte del mon-

do, come via alla santità che conduce all’azione. L’auspi-
cio espresso dal Santo Padre e che vogliamo accogliere 
con entusiasmo e fedeltà è proprio che questo anno in 
preparazione al Giubileo possa essere un “intenso anno 
di preghiera”. Come suggerito dal Dicastero per l’Evan-
gelizzazione, non si tratta di un Anno con particolari 
iniziative; piuttosto, di un momento privilegiato in cui 
riscoprire il valore della preghiera, l’esigenza della pre-
ghiera quotidiana nella vita cristiana; come pregare, e so-
prattutto come educare a pregare oggi, nell’epoca della 
cultura digitale, in modo che la preghiera possa essere 
efficace e feconda. Vorrei dunque con semplicità, senza 
la pretesa di insegnare niente a nessuno, condividere con 
ciascuno di voi alcune idee e riflessioni che ci possano 
accompagnare in questo anno della preghiera aiutandoci 
a recuperare il significato e la modalità della preghiera 
per meglio disporre i nostri cuori alla celebrazione del 
prossimo Giubileo che vivremo nel 2025.

					     don Alessandro



Viaggio Comunitario

Provenza e Camargue

tra fede, storia, arte e natura

da lunedì 26 a venerdì 30 Agosto 2024

Programma:
Lunedì 26 Agosto
Bollate – Saint-Maximin La Sainte Baume – Arles
Martedì 27 Agosto
Arles – Aigues Mortes – Arles
Mercoledì 28 Agosto
Arles – Les Saintes Maries de la Mer – Arles
Giovedì 29 Agosto
Arles – Avignone – Saint Rémy de Provence – Arles
Venerdì 30 Agosto
Arles – Abbazia di Lerins – Bollate

Costo:	€ 940,00 a persona comprendente viaggio in pullman, 
alloggio, trattamento di mezza pensione, guida turistica, in-
gressi nei siti, pranzo finale a Cannes	
	 € 240,00 supplemento camera singola

Programma dettagliato e iscrizioni: 
presso la segreteria S.Martino (negli orari di apertura)
	     - Entro mart. 30 Aprile (fino ad esaurimento posti)
	     - Versamento caparra di € 400,00
	     - Copia di carta d'Identità in corso di validità

Vacanze famiglie 2024
Campodolcino

da Venerdì 26 Luglio

a Lunedì 29 Luglio

Un week-end lungo per trascorrere insieme qualche gior-
no di vacanza comunitaria con le famiglie della nostra 
comunità

Info e Costi:
     - € 200,00  Adulti
     - € 160,00  bambini sotto i 10 anni
     - € 100,00  bambini dai 2 ai 4 anni

Trattamento in pensione completa; 
ciascuna famiglia dovrà provvedere a portare le lenzuola 

Iscrizioni presso la Segreteria Parrocchiale con caparra di 50€
fino ad esaurimento posti

I posti sono limitati...affrettatevi a iscrivervi

Lunedì 8 Aprile - Solennità Liturgica dell’Annunciazione

come da tradizione della congregazione delle Suore della Carità, le nostre Suore vi-
vranno la Rinnovazione dei Voti durante la S. Messa delle ore 18.00
Seguirà un aperitivo in Oratorio  maschile san Filippo Neri.

Per tutta la nostra comunità questo momento sia l’occasione per ringraziare le nostre 
Suore per la loro presenza, la loro testimonianza e il loro servizio in mezzo a noi!

Parrocchia Santa Monica in collaborazione con Palio di Ospiate Bollate - MI 

Con il sostegno di Con il patrocinio di 

 
organizza la 

Città di Bollate 
Assessorato allo Sport 

e Tempo Libero

 

 
 

Domenica 14 aprile 2024 ore 9.30 (Ritrovo a partire dalle ore 8.30) 

c/o Oratorio di Ospiate, via Fornace Mariani, 14 

Manifestazione podistica non competitiva con percorso a scelta 
di 7 o 10 KM a scopo benefico 

Itinerario: Ospiate – Castellazzo/Parco delle Groane – Bollate centro – Ospiate 

NOVITÀ 2024: PER TUTTI PASSAGGIO NEI GIARDINI DI VILLA ARCONATI 

Quota partecipazione: € 5,00 
Il ricavato della manifestazione contribuirà a sostenere un 

progetto educativo dell’Orfanotrofio Bambaran in Guinea Bissau 
  ISCRIZIONI:  

Per informazioni e iscrizioni: Segreteria Parrocchia S. Monica-Ospiate (dal martedì al 
venerdì h. 18.00-19.00, tel 023503136; segreteria.smonica@gmail.com; Bar Oratorio 
sabato e domenica dalle 15.00 alle 19.00); le iscrizioni individuali si ricevono fino a 5 
minuti prima della partenza. 

 

Per motivi di sicurezza
la Chiesa di 
San Martino

resterà chiusa 
dalle ore 12.00
alle ore 14.00

salvo diverse dispozioni



Quaresima 2024 
Destinazione offerte 

raccolte
L’iniziativa caritativa promossa dalla Caritas Cittadi-
na a favore delle popolazioni della Terra Santa colpite 
dalla guerra si è conclusa con risultati confortanti. I dati 
precisi della raccolta vi saranno comunicati a breve nei 
prossimi numeri dell’insieme.
Durante il cammino di Quaresima abbiamo presenta-
to cinque realtà presenti in Terra Santa: CARITAS 
BABY HOSPITAL – EFFATA’ – HOGAR NINO 
DIOS – SAINT LOUIS HOSPITAL - NEVE’ SHA-
LOM WAHAT AL-SALAM, sono piccoli semi sparsi 
nel terreno devastato dalla guerra, che ci aiutano a spe-
rare in un futuro di pace. 
Teniamo a precisare che il frutto della raccolta non è 
destinato a queste realtà, ma sarà inviato al Patriarca 
Latino di Gerusalemme Cardinale Pizzaballa, con il 
quale siamo in contatto diretto, che lo utilizzerà per far 
fronte alle situazioni più urgenti. 

L’angolo
dell’Oratorio

Domenica 28 Aprile - dalle 9.45 alle 16.00
Ritiro Prima Comunione

per genitori e figli
presso Orat. san Filippo Neri 

Scuola di Bibbia 2024
L’Evangelo secondo Marco

  Date degli incontri:
	 - Lunedì 15 Aprile 2024
	 - Lunedì 29 Aprile 2024
	 - Lunedì 13 Maggio 2024

  Gli incontri si terranno alle ore 21.00 presso 
l’Aula Paolo VI

E’ necessario portare la Bibbia o il Vangelo

IN PROGRAMMA:

Martedì 09 Aprile ore 21.00
BENVENUTI IN GALERA

(vedi box a fianco)

Venerdì 12 Aprile ore 21.15
GHOSTBUSTERS: MINACCIA GLACIALE

Sabato 13 Aprile ore 21.15
GHOSTBUSTERS: MINACCIA GLACIALE

Domenica 14 Aprile ore 16.30 e  21.15
GHOSTBUSTERS: MINACCIA GLACIALE

9 APRILE 2024 BOLLATE
Ore 21
CINEMA SPLENDOR
Piazza S. Martino, 5, 20021 Bollate MI

Presente in sala il regista Michele Rho 
e la fondatrice del ristorante Silvia Polleri.

Ingresso gratuito fino ad esaurimento posti.
È consigliato registrare la presenza a questo link
https://bit.ly/InGaleraSplendor

MARTEDÌ
INSIEME   Verso   Verso

l ’Estatel ’Estate

I MODULI DI ISCRIZIONE PER I NUOVI ISCRITTI
SONO DISPONIBILI IN FONDO ALLE CHIESE
Per informazioni, iscrizioni
e quota di partecipazione:
TELEFONARE AL 3755870688
dalle 10.00 alle 12.00

  EVENTO DEDICATO
ALLA TERZA ETÀ
    CI INCONTRIAMO
 OGNI MARTEDÌ
 PRESSO IL
 CENTRO SAN GIUSEPPE

PER UN POMERIGGIO DA TRASCORRERE
IN COMPAGNIA CON
 • LABORATORI  • MUSICA  • CONSIGLI PER IL BENESSERE
 • MERENDA  • CHIACCHERE E GIOCHI

IN COLLABORAZIONE CON
IL CONSULTORIO

   DI BOLLATE

dal 2 APRILE al 28 MAGGIO 
2024 - dalle 14.30 alle 17.00

organizzazione



Anagrafe Parrocchiale
• Diventati figli nel Figlio: Elisa, Gioia, Romeo, 
Giovanni, Atena, Matteo, Aurora, Valerio
• Tornati alla casa del Padre: Bracco Amelia, 
Silva Giuseppina, Orfino Addolorata, Guido 
Agata, Spinelli Domenico, Ravasi Mariuccia, Bonati Sergio, Spalenza 
Giuseppina

Le Celebrazioni Liturgiche

della Settimana

	 Domenica 07 Aprile
	 II di Pasqua o della Divina Misericordia

	 At 4,8-24a; Col 2,8-15; Gv 20,19-31
S. Martino	 8.15  	 Lodi
S. Martino	 8.30 	
Madonna in C.	 8.30 	
Castellazzo	 9.30  	
Madonna in C.	 10.00	
S. Martino	 10.00
S. Giuseppe	 10.30	
S. Monica	 10.30	 Natalino
S. Martino	 11.30   	 Con Battesimi
S. Martino	 16.00	 Battesimi Comunitari
Castellazzo	 17.30
S. Martino	 17.30	 Vespro	
S. Martino	 18.00	 Secchi Franco, Maria e Caterina;
			   Dellavalle Natale
	 Lunedì 08 Aprile
	 Annunciazione del Signore

S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15  	
S. Giuseppe	 9.00	
S. Martino	 18.00	
S. Monica	 18.00	
Castellazzo	 18.00	

	 Martedì 09 Aprile
	 Feria

S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15	 Termine Mario
S. Martino	 18.00	 Broggi Giorgio e Giuseppina
Madonna in C.	 18.00 	 Donato e Antonietta; Fam. Marelli e 		
			   Monti; Lampade viventi
S. Monica	 18.00	
Castellazzo	 18.00

	 Mercoledì 10 Aprile
	 Feria

S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15  	 Fam. Vertemati
S. Giuseppe	 9.00	
S. Martino	 18.00	 Sr. Mariangela e collaboratori gruppo 	
			   missionario; Comico Francesco
S. Monica	 18.00	
Castellazzo	 18.00

	 Giovedì 11 Aprile
	 Feria

S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15  	 Suore della carità defunte
S. Martino	 18.00	 Maria e Carlo
Madonna in C.	 17.30	 Adorazione Eucaristica
Madonna in C.	 18.00 	
S. Monica	 18.00

	

	 Venerdì 12 Marzo
	 Feria

S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15  	
S. Giuseppe	 9.00
S. Martino	 17.00	 Adorazione Eucaristica	
S. Martino	 18.00	 Angelo
S. Monica	 18.00	
Castellazzo	 18.00

	 Sabato 13 Marzo
	 Feria

S. Martino	 8.15  	 Lodi
S. Giuseppe	 17.00	 Fam. Pagani e Grossi; Alfieri Mario
Madonna in C.	 17.30	 Mattiolo Santo
S. Monica	 18.00	 Elisa Rosa Figini e Giacomo Damiani
S. Martino	 18.00	 Fam. Minora e Bianchi
Castellazzo	 18.30

	 Domenica 14 Aprile
	 III di Pasqua 
	 At 16,22-34; Col 1,24-29; Gv 14,1-11a
S. Martino	 8.15  	 Lodi
S. Martino	 8.30 	
Madonna in C.	 8.30 	
Castellazzo	 9.30  	
Madonna in C.	 10.00	
S. Martino	 10.00
S. Giuseppe	 10.30	 Melle Giuseppina
S. Monica	 10.30	 Giuseppe Tanga, Lucia Blasotia, Luigi 	
			   Bezzi, Wanda Bersani
S. Martino	 11.30   	
Castellazzo	 17.30
S. Martino	 17.30	 Vespro	
S. Martino	 18.00	 Inizio cammino catecumenato
			   Aldo Luigi

Contatti

Parrocchia san Martino: 	 📞 02.3502949  📩 segreteria.psm.bollate@gmail.com
				    ℹ apertura segreteria: dal mar. al ven. dalle 16.00 alle 18.15 
Parrocchia santa Monica:	 📞 02.3503136  📩 segreteria.smonica@gmail.com
				    ℹ apertura segreteria: dal mar. al ven. dalle 18.00 alle 19.00
Parrocchia san Guglielmo:	 📞 02.3501256

Anagrafe 2024 Battesimi Matrimoni Funerali

S. Martino 9 0 69

S. Monica 0 0 5

S. Guglielmo ND ND ND
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