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Carissimi,

con questa domenica inizia il
tempo della quaresima, tempo tradizio-
nalmente dedicato al cammino peniten-
ziale che ci condurra alla celebrazione
della Pasqua, festa centrale che fonda la
nostra fede cristiana. E la liturgia ci intro-
duce in questo tempo con il brano evan-
gelico che narra delle tentazioni di Gesu
nel deserto; quasi a dirci di vivere con maggiore intensita
il difficile — ma necessario — esercizio della lotta spirituale.
Ci siamo soffermati nelle scorse domeniche sull’approfondi-
mento dei vizi capitali, mettendo in luce come essi costitui-
scano dei veri e propri pensieri tentatori che costantemente
interpellano la nostra liberta affinché la tentazione si tramuti
in azione. Anche Gesu, come ci narra 'evangelista Matteo,
non ¢ stato immune dall’assalto di questi pensieri tentatori: la
lusinga di una facile ricchezza (di che queste pietre diventino
pane), il fascino di una vanagloria che rincorre Iillusione del
successo (gettati giu e facci vedere cosa sei capace di fare,
cosi tutti ti crederanno), la seduzione del potere che ti fa
presumere di essere padrone del mondo e degli uomini (tutti
iregni del mondo ti daro se mi adorerai) sono state tentazio-
ni che hanno accompagnato anche la vita di Gesu e contro
le quali anche lui ha dovuto affrontare una quotidiana lotta
spirituale. Se infatti il brano evangelico ha voluto riassumere
e cristallizzare in maniera paradigmatica queste tre tentazioni
in un contesto ben circoscritto (i quaranta giorni nel deser-
to), non ¢ difficile pensare che in realta tali pensieri tentatori
(certo in forme, modalita, intensita differenti) abbiano ac-
compagnato Iintero percorso umano di Gesu; anzi perfino
nel momento finale della sua vita, il pensiero tentatore ¢ ri-
masto presente nell’illusione di salvare se stesso cedendo al
facile compromesso della gloria umana (ha salvato gli altri,
non pud salvare se stesso. B il re d’Isracle, scenda ora dalla
croce e gli crederemo). Cosi come non ¢ lontano dalla realta
il pensare che anche Gesu abbia combattuto giorno dopo
giorno la propria lotta spirituale allontanando i pensieri ten-
tatori (affinché non si trasformassero in atti) e riaffermando
cosl la sua assoluta volonta di rimanere fedele al Padre fino
alla fine: «non sia fatta la mia, ma la tua volonta» (Lc 22,42b).
Proprio al tema della lotta spirituale, a come viverla, a come
affrontarla quotidianamente vorrei dedicare I'editoriale del
nostro “Insieme” domenicale di queste domeniche di quare-
sima.
Dicevamo all’inizio che tradizionalmente la quaresima si ca-

ratterizza come tempo dedicato al cam-
mino penitenziale. Nel nostro contesto
socio-culturale la parola penitenza suona
ormai come qualcosa di desueto: si pensa
che le penitenze siano realta lontane dal
vissuto, da relegare in un angolo oscuro,
quasi in una sorta di medioevo oscuranti-
sta dove venivano imposte penitenze an-
che corporali al fine di scontare le proprie
colpe. Anche le forme penitenziali suggerite dalla Chiesa per
il tempo quaresimale appaiono oggi giorno obsolete e fuori
moda: chi mai si ricorda dei cosiddetti “fioretti della quaresi-
ma” (molti ragazzi non sanno nemmeno cosa sono)? O chi
si ricorda del precetto del magro e digiuno durante i venerdi
di quaresimar

Quale dunque il significato di queste pratiche penitenziali che
ancora la chiesa ci domanda per vivere intensamente questo
tempo di quaresima? Mi pare innanzitutto che le penitenze
non servono per far contento il Signore che in qualche modo
si bea delle nostre privazioni; forse questo non ¢ altro che un
retaggio di qualche religione idolatrica. Le penitenze servono
anzitutto a noi e si inseriscono proprio in quel percorso di
lotta spirituale che ogni giorno siamo chiamati a vivere e nel
tempo quaresimale ci ¢ chiesto di intensificare con maggiore
decisione. Le penitenze sono gesti simbolici (in fondo cosa
ci cambia al venerdi se mangiamo carne, pesce o verdure)
finalizzati a ricordarci che stiamo vivendo un tempo maggior-
mente penitenziale caratterizzato da un forte appello alla con-
versione: come scrive san Paolo «Vi supplichiamo in nome
di Cristo: lasciatevi riconciliare con Dio» (2Cor 5,20b). Sono
momenti simbolici con i quali rafforzare la nostra volonta,
affinché nel momento del combattimento e della lotta spiri-
tuale questa facolta possa essere forte e non si lasci vincere
dalla tentazione: le piccole rinunce (fioretti) che siamo chia-
mati a fare, servono proprio a rafforzare la nostra capacita di
resistere difronte al pensiero tentatore. Certo al giorno d’oggi
sarebbe ridicolo ridurre queste privazioni penitenziali al non
mangiare le caramelle; forse un po’ piu di fantasia e di con-
sapevolezza dei luoghi in cui siamo chiamati a vivere la lotta
spirituale potrebbero aiutarci a trovare formule penitenziali
pitt consone e coerenti: il digiuno televisivo, I'astinenza dai
social, la limitazione dell’utilizzo del cellulare...tutte rinunce
che potrebbero certamente aiutarci maggiormente a liberarci
dalle schiavitu quotidiane cui la nostra vita resta continua-
mente incatenata.

don Alessandro



QUARESIMA 2025

I’INGRESSO IN QUARESIMA Inizio della Quaresima

Domenica 09 Marzo - Prima di Quaresima
ore 16.00 Celebrazione del Vespro e rito delle ceneri
(S. Bernardo - Cassina Nuova)
ore 17.00 Celebrazione del Vespro e rito delle ceneri

(S. Martino - Bollate)

GLI Esgrcizi SPIRITUALI COMUNITARI
Da lunedi 10 a venerdi 14 Marzo

ore 6.30 Preghiera per Ado e 18/19enni
(S. Martino - Bollate)

ore 0.45 Celebrazione Eucaristica di inizio giornata
(S. Martino - Bollate)

ore 14.30 Momento di preghiera e meditazione 3" eta
(Madonna in Campagna - Bollate)

ore 15.30 Momento di preghiera e meditazione 3" eta
(S. Giuseppe - Bollate)

ore 16.30 Momento di preghiera e meditazione 3" eta
(S. Bernardo - Cassina Nuova)

ore 18.30 Vespro e meditazione per adulti
(S. Antonio - Cascina del Sole)

ore 21.00 Compieta e meditazione per adulti

(S. Monica - Ospiate)
[
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Lunedi 10
Martedi 11
Mercoledi 12 Celebrazione delle Confessioni

Giovedi 13 Confessio Fidei: Signore # rendo lode

LE SERATE DEGLI ESERCIZI SPIRITUALL
I’ESPERIENZA DEL PERDONO:
I1. SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE
E IL PERDONO DI Dio

La gioia
del perdono

Confessio Laudis: Signore # ringrazio
Confessio Vitae: Signore i domando perdono

Guidera le riflessioni don Massimiliano Scandroglio
professore di Sacra Scrittura
presso la Facolta Teologica di Milano

I VENERDI DI QUARESIMA
Venerdi 14 Marzo
Primo Venerdi di Quaresima

ore 20.45 Via Crucis CITTADINA:

—>ritrovo e partenza dalla Chiesa di Madonna in Campagna

—>arrivo e conclusione presso la Parrocchia di S. Antonio
(in caso di pioggia la via Crucis si terra nella Chiesa

QUARESIMA
Magro e digiuno

.facciamo un po’ di chiarezza

Il canone 1251 del Codice di Diritto Canonico (cjc) cosi di-
spone: «87 osservi lastinenza dalle carni o da altro cibo, secondo le
disposizioni della Conferenza Episcopale, in tutti e singoli i venerd:
dell’anno, eccetto che coincidano con un giorno annoverato tra le solennita;
Lastinenza e il diginno, invece, il mercoled; delle Ceneri e il venerd; della
FPassione ¢ Morte del Signore Nostro Gesn Criston. 11 canone 1252
cjc chiarisce i soggetti che sono tenuti a seguire questa norma:
«Alla legge dell astinenza sono tenuti coloro che hanno compinto il 14°
anno di etd; alla legge del diginno, invece, tutti i maggiorenni fino al 60°
anno inigiato».

A molti il “precetto” del digiuno quaresimale appare come
una legge ormai superata e quasi di irrelevante osservanza.
Questa pratica molto antica trova il proprio fondamento bi-
blico nei quaranta giorni che Gesu ha trascorso nel deserto
subito dopo il battesimo ricevuto da Giovanni nel Giordano.

Al di la del mangiare o non magiare carne durante 1 venerdi
di quaresima (anche perché ci sono pesci molto piu pregiati e
costosi della carne...non facciamo i furbetti come i fariset...), il
significato piu profondo di questo precetto sta nel “custodire
alcuni gesti simbolici” che ci ricordano che stiamo vivendo il
tempo quaresimale. Lo scorrere frenetico del tempo rende le
giornate simili e sovrapponibili portandoci a dimenticare la
peculiarita del tempo in cui viviamo. Scelte simboliche come
alcune forme di astinenza o di digiuno desteranno la nostra
attenzione al cammino quaresimale, ricordandoci di converti-
re la nostra vita per compiere ogni giustizia.

IN QUESTI GIORNI GIRANO SUI SOCIAL DELLE
“INDICAZIONI DI DIGIUNO E ATTI DI CARITA”
DATI DA PAPA FRANCESCO
TRATTASI DI FAKE NEWs!!!

di S. Antonio in Cascina del Sole)
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| EDICOLA SPIRITUALE
Presso I’Edicola spirituale in san Martino

| sono disponibili testi di preghiera e meditazione

e |

adatti al periodo quatresimale

e

r_____________v___"

I Quaresimali del Venerdi

STORIE DI SPERANZA

=> VENERDI 21 MARZO

Ero un Bullo: dalla caduta alla rinascita

Daniel Zaccaro ¢i racconta il suo percorso di cambiamento
=> VENERDI 28 MARZO

La speranza nella letteratura

=> VENERDi 04 APRILE

Rinascere da un’amore ferito

don Giuseppe Bettoni e storie di donne dalla violenza alla vita
= VENERDi 11 APRILE

Cristiani in Palestina: tra sfide e speranze

Aleuni cristiant di Betlemme si raccontano
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I il prof. Marco Erba ci legge storie di speranga nella letteratura
1
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| I QUARESIMALI SI TERRANNO ALLE ORE 21.00
1

PRESSO 1. CINEMA SPLENDOR

| e e e T R |



L% SprENDOR

IN PROGRAMMA:

Martedi 11 Marzo Cineforum
LA STANZA ACCANTO di P. Almodovar

[ T i 1610 e
ATt NGO CASTELITDROSSELLIN

- Sabato 15 Marzo ore 21.15
“i? CONCLAVE

e
¢
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Domenica 15 Marzo ore 16.30 e ore
21.15
CONCLAVE

VACANZE FAMIGLIE 2025
GRESSONEY
DA MERCOLEDI 30 LuGLio
A SABATO 2 AGOSsTO

[SNEES

Alcuni giorni di vacanza comunitaria con le famiglie della
nostra comunita

Info e Costi:

-€220,00 Adultd

- € 180,00 bambini dai 7 agli 11 anni
-€ 110,00 bambini dai 3 ai 6 anni

- Gratis  bambini dai 0 ai 2 anni

Trattamento in pensione completa;

Iscrizioni presso la Segreteria Parrocchiale con caparra di 50€

fino ad esaurimento post:

I posti sono limitati...affrettatevi a iscrivervi

VIAGGIO Estivo COMUNITARIO
MaRrocco
da giovedi 21 a venerdi 29 Agosto 2025

G1ovEDi 20 MARZO - orE 21.00
RIUNIONE DI PRESENTAZIONE DEL VIAGGIO
IN AULA Paoro VI
PER TUTTI COLORO CHE SONO INTERESSATI

L’angolo
dell’Oratorio

Sabato 15 Marzo
PELLEGRINAGGIO GIUBILARE A RHO
Per tutte le classi di catechismo

Domenica 23 Marzo (III Quaresima)
Domenica insieme IV anno 1.C. (ritrovo ore 10.00 per la Messa)

NEL POMERIGGIO INCONTRO
DEI CRESIMANDI A SAN SIRO
CON L’ARCIVESCOVO MARIO

Domenica 30 Marzo (IV Quaresima)
Domenica insieme 111 anno 1.C. (ritrovo ore 1(

Domenica 06 Aprile (V Quaresima)
Domenica insieme per il percorso del I anno sia che
tradizionale sperimentale

Domenica 13 Aprile (VI Quaresima)
Domenica insieme II anno L.C. (ritrovo ore 10.00 per la Messa)
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QUARESIMA DI CARITA
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: Come ogni anno nel tempo
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. di quaresima P'attenzione cari-
: tativa della nostra comunita si
: rivolge ad extra, ovvero ad una
¢ realta che opera in terra di mis-
< sione.

¢ Quest’anno abbiamo deciso di rivolgere il nostro aiuto a suor Adele
: Brambilla, suora comboniana che dirige I'I#a/ian Hospital di Karak a
: sud della Giordania.
: Conosco suor Adele da piu di trent’anni e sono personalmente le- 2
: gato a lei da un’amicizia profonda. Nell’ospedale che dirige si oc-
: cupano di curare i poveri delle popolazioni Beduine e Goane che

.

< non possono permettersi di accedere alle cure sanitarie negli ospe- ¢

X

: dali giordani. Inoltre i conflitti in essere nei paesi confinanti, hanno $
¢ favorito I'arrivo di profughi e rifugiati provenienti specialmente dalla :
< Siria, dall’Iraq e dalla Palestina: ogni anno l'ospedale assiste circa t
¢ 40mila persone.

ecece

sLavorando insieme ai collaboratori, un’ottantina di persone tra ;
smedici, infermieri, personale tecnico e amministrativo (quasi tutti ©
* musulmani) le suore cercano di trasmettere i valori evangelici, a ¢
! cominciare dalla dignita della vita umana, della non discriminazione, :
: dell’attenzione al povero ed escluso. L'ospedale apre le porte a tutti, ;
: facendo attenzione soprattutto a mamme e ai bambini rifugiati 3
i che a causa delle varie situazioni (il freddo d'inverno, polmoniti 3
‘e gastroenterite d'estate, mancanza di cure sanitatie, soprattuttof
d'acqua),
in condizioni a volte molto :
gravi e precarie. UNA SERIA :
PREOCCUPAZIONE CHE E
ABBIAMO IN QUESTO :
MOMENTO ¢’ la sostituzione :
di apparecchiatura in Camera :

mancanza arrivano

Operatoria  per  garantire  la:

0000000000000 0000000000000

RN, / continuita del lavoro chrugico. :
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Le CELEBRAZIONI LITURGICHE

DELLA SETTIMANA

S. Martino
S. Martino
Madonna in C.
Castellazzo
S. Martino
S. Giuseppe
S. Monica
S. Martino
Castellazzo
S. Martino
S. Martino

Lunedi 10 Marzo

FERIA
S. Martino 6.45 Messa negli Esercizi Spirituali
S. Martino 8.00 Lodi
S. Martino 8.15 Termine Mario
S. Monica 18.00
S. Martino 18.00  Comico Francesco; Benato Tommaso
Martedi 11 Marzo
FERIA
S. Martino 6.45 Messa negli Esercizi Spirituali
S. Martino 8.00 Lodi
S. Martino 8.15 Suore della carita defunte
S. Giuseppe 9.00
S. Monica 18.00
S. Martino 18.00  Giuliano
Castellazzo 18.00
Mercoledi 12 Marzo
FERIA
S. Martino 6.45 Messa negli Esercizi Spirituali
S. Martino 8.00 Lodi
S. Martino 8.15
S. Monica 18.00
S. Martino 18.00  Alliegro Antonio; Fam. Lazzati Angelo
Castellazzo 18.00

Giovedi 13 Marzo

FERIA
S. Martino
S. Martino
S. Martino
Madonna in C.
Madonna in C.
S. Monica
S. Martino

Castellazzo

Domenica 09 Marzo
I QUARESIMA
G/ 2,12b-18; 1Cor 9,24-27; M1 4,1-11

8.15
8.30
9.30
9.30
10.00
10.30
10.30
11.30
17.30
17.00
18.00

6.45
8.00
8.15
17.00
17.30
18.00
18.00

18.00

Lodi

VESPRI SOLENNI E R1TO DELLE CENERI
Maruca Rosaria; Maria

Messa negli Esercizi Spirituali

Lodi

Fam. Radice

Adorazione Eucaristica

Claudio e Lodo; Fam. Diotti e De Mori

Trovato Rita ed Ignazio; Cattaneo ¢
Damiri

Venerdi 14 Marzo

FERIA ALITURGICA

S. Martino 6.45 Lodi Mattutine
S. Martino 8.15 Via Crucis
Madonna in C.  14.30  Via Crucis con riflessione
S. Giuseppe 15.30  Via Crucis con riflessione
S. Martino 18.00  Celebrazione del Vespro
S. Monica 18.00  Via Crucis con riflessione
Castellazzo 18.00  Via Crucis
20.45  Via Crucis Cittadina (vedi box)
Sabato 15 Marzo
FeRriA
S. Martino 8.15 Lodi
S. Giuseppe 17.00  Toniutti Luciano
Madonnain C.  17.30  Corti Carlo; Annoni Virginio e Paolo;
Morandi Maria
S. Monica 18.00
S. Martino 18.00  Borghi Giovanna e Piero; Minora Anna
e Felice; Sala, Bonsignori e Gagliardi;
Fam. Catalano; Ambrogio
Castellazzo 18.30
Domenica 16 Marzo
1T QUARESIMA
Dt 6,4a; 11,18-28; Gal 6,1-10; Gv 4,542
S. Martino 8.15 Lodi
S. Martino 8.30
Madonna in C.  9.30
Castellazzo 9.30
S. Martino 10.00
S. Giuseppe 10.30
S. Monica 10.30
S. Martino 11.30
Castellazzo 17.30
S. Martino 17.00  VESPRI E MEDITAZIONE
S. Martino 18.00  Vernasca Carmen
F — = = = — — -

Anagrafe Parrocchiale

| * Diventad figli nel Figlio: |
* Formano una Famiglia nel Signore:
| * Tornati alla casa del Padre: Portalupi Sergio, Sardo Eugenia |

Maria, Caccavalle Felice

I ANAGRAFE 2025 Battesimi Matrimoni Funerali I
S. Martino 6 0 41

I S. Monica 0 0 5 I

S |

CoNTATTI

Parrocchia san Martino:
Parrocchia santa Monica:

Parrocchia san Guglielmo:

= 02.3502949
apertura segreteria: dal mar. al ven. dalle 16.00 alle 18.15
& 02.3503136

apertura segreteria: dal mar. al ven. dalle 17.00 alle 18.00
& 02.3501256

>4 segreteria.psm.bollate@gmail.com

>4 segreteria.smonica@gmail.com



