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Carissimi,
	 continuiamo nel nostro cammi-
no quaresimale la riflessione sulla lotta 
spirituale che ognuno di noi è chiamato 
a intraprendere con costanza e decisione 
contro i vizi e le tentazioni che insidiano 
il cammino al fine di distogliere la nostra 
volontà dalla sequela radicale del Vangelo. 
Abbiamo visto come neppure Gesù all’i-
nizio della sua missione è stato immune 
rispetto alle tentazioni e come anch’egli 
abbia dovuto affrontare nel corso di tutta la sua vita il fatico-
so combattimento dello spirito. La scorsa domenica ci siamo 
soffermati sulla dinamica con cui una suggestione si trasfor-
ma in tentazione, per poi trasformarsi in azione malvagia; 
proprio a partire dalla consapevolezza di tale “dinamismo 
del male”, il credente deve prepararsi alla lotta spirituale: è 
questa la condizione preliminare affinché si possa ottenere 
qualche minimo risultato. Questa condizione previa ad ogni 
lotta spirituale è ciò che il Vangelo chiama “vigilanza”: «Ve-
gliate e pregate, per non cadere in tentazione. Lo spirito è pronto, ma 
la carne è debole» (Mt 26,41); anche l’apostolo Paolo nella let-
tera ai Romani richiama la necessità di svegliarsi dal torpore, 
ovvero da certe forme di “sonnambulismo spirituale” che 
accompagnano l’uomo: «è ormai tempo di svegliarvi dal sonno» 
(Rm 13,11).
La vigilanza è quel requisito che permette al credente di assu-
mere una certa forma di lucidità spirituale, la quale consente 
di discernere la presenza del Signore e di accoglierne la ve-
nuta. Essa fa di ciascuno un homo vigilans: è questa la condi-
zione preliminare e l’ambiente vitale in cui vivere la fede, la 
speranza e la carità. Ed è proprio la vigilanza che consente di 
intraprendere la lotta contro quelli che i monaci chiamavano 
“i tre poteri giganti”: l’ignoranza, l’oblio, l’indolenza. Abbia-
mo visto la scorsa settimana come il vizio si presenti inizial-
mente nella forma di una suggestione che si affaccia al cuore 
e alla mente come ricordo, sguardo, desiderio; la vigilanza è 
quel campanello di allarme che ci consente di riconoscere 
immediatamente tale suggestione come potenzialmente cat-
tiva e, quindi, di allontanarla da noi prima che inizi a dialo-
gare con la nostra libertà. L’ignoranza è propria di chi non 
sa distinguere una suggestione potenzialmente buona da una 
potenzialmente cattiva e lascia che entrambe indistintamente 
dimorino in lui; l’oblio è di chi dimentica il proprio passa-
to, le proprie fragilità, le proprie cadute e ricasca sempre nel 
tranello consolidato delle solite seduzioni; l’indolenza infine 

appartiene a chi è troppo pigro per lottare 
e invece che cercare di resistere alla tenta-
zione vi cede volentieri rassegnandosi al 
vizio.
Potremmo dire che esistono due tipologie 
di persona. Da una parte c’è l’homo dor-
miens, che vive sotto il segno del torpore 
e della paura; teme la fatica e il dolore del 
conoscere se stesso; vive in modo superfi-
ciale e senza alcuna intelligenza (nel senso 
letterale del termine: intel-ligere, leggere in 

profondità) di sé; è pigro e negligente; preferisce dissiparsi 
nell’attivismo sfrenato o nel moltiplicare le parole inutilmente 
piuttosto che affrontare la fatica di scendere in profondità di 
se stesso. Dall’altra parte c’è l’homo vigilans, colui che è pre-
sente a se stesso, agli altri e a Dio; è attento agli eventi e agli 
incontri; fa scendere in profondità le sue radici e non cerca 
fuori di sé motivazioni o giustificazione al suo agire; è capace 
di discernimento, di assumersi le proprie responsabilità, ama-
re in modo maturo e intelligente; non è un uomo del momen-
to, ma si rivela essere persona paziente, in grado di affrontare 
la grande sfida della durata.
La vigilanza, ovvero quello sguardo introspettivo e profondo 
su se stessi, consente dunque di comprendere e di combattere 
gli assalti del male e della tentazione che ci mettono costan-
temente alla prova rubandoci la nostra libertà e rendendoci 
schiavi del vizio. Al contrario, l’atteggiamento tipico di chi 
non possiede la vigilanza è il giudizio sull’altro, la costante 
propensione a valutare il comportamento altrui piuttosto che 
il coraggio di guardare prima a se stesso; tagliente, a questo 
proposito, risulta l’ammonimento di Gesù: «Perché osservi la 
pagliuzza nell’occhio del tuo fratello, mentre non ti accorgi della trave che 
hai nel tuo occhio? O come potrai dire al tuo fratello: permetti che tolga 
la pagliuzza dal tuo occhio, mentre nell’occhio tuo c’è la trave? Ipocrita, 
togli prima la trave dal tuo occhio e poi ci vedrai bene per togliere la 
pagliuzza dall’occhio del tuo fratello» (Mt 7,3-5).
Scrive il poeta libanese Khalil Gibran: «Tenete un occhio vigile su 
voi stessi come se foste voi il vostro nemico; giacché non potrete imparare 
a governare voi stessi se prima non imparerete a governare le vostre pas-
sioni e ad obbedire ai dettami della coscienza». Forse proprio questa 
costante capacità di vigilanza è per tutti noi il primo passo per 
superare l’inedia di chi si arrende al male e iniziare la battaglia 
di coloro che gli resistono perché desiderano ostinatamente 
compiere il bene.

					     don Alessandro



	 Quaresima 2025

Mercoledì di Quaresima

Tutti i mercoledì di Quaresima
ore 6.45  Celebrazione Eucaristica di inizio giornata 
	     in particolare per chi lavora e studia
	     (S. Martino - Bollate)

Venerdì di Quaresima

Tutti i venerdì di Quaresima

ore 8.00   Lodi mattutine (S. Martino - Bollate)
ore 8.15   Via Crucis (S. Martino - Bollate)
ore 8.30   Via Crucis (S. Antonio - Cascina del Sole)
ore 9.00   Via Crucis (S. Giuseppe - Bollate)
ore 15.00  Via Crucis (S. Bernardo - Cassina Nuova)
ore 16.00  Via Crucis (Madonna in Campagna - Bollate)
ore 18.00  Via Crucis (S. Monica - Ospiate)
ore 18.00  Via Crucis (S. Guglielmo - Castellazzo)
ore 18.00  Vespri (S. Martino - Bollate)
ore 21.00  Quaresimali del Venerdi (Cinema Splendor - vedi box)

Le celebrazioni saranno sospese (eccetto il quaresimale) 
nella giornata di Venerdì 28 Marzo, che sarà dedicata al 

silenzio e alla contemplazione del crocifisso.

I Quaresimali del Venerdì

Storie di speranza

 Venerdì 28 Marzo

      La speranza nella letteratura
      il prof. Marco Erba ci legge storie di speranza nella letteratura
 Venerdì 04 Aprile

      Rinascere da un’amore ferito
      don Giuseppe Bettoni e storie di donne dalla violenza alla vita
 Venerdì 11 Aprile

      Cristiani in Palestina: tra sfide e speranze
      Alcuni cristiani di Betlemme si raccontano

I quaresimali si terranno alle ore 21.00
presso il Cinema Splendor

Lunedì 31 Marzo - ore 21.00
aula Paolo VI

Scuola di Bibbia
I personaggi dell’Antico Testamento

Da popolo nomade a impero:
Il Regno di Davide

Portare con se una Bibbia per la lettura dei testi

Quaresima di Quaresima di 
CaritàCarità

3^ settimana – LA NOSTRA PRESENZA 
		   NELLA VALLE DI MOAB
Le missionarie comboniane 
sono presenti nell’ospedale di 
Karak dal 1935 per testimoniare 
la carità attraverso la cura dei più 
bisognosi, soprattutto gli ultimi e 
gli emarginati tra cui le minoran-
ze etniche che abitano la regione, 
gli immigrati e soprattutto i rifu-
giati, circa 1 milione solo quelli 
siriani, disperati, provenienti da 
luoghi geografici diversi, ma con 
storie simili di sradicamento e mi-
seria. La Giordania è il secondo 
paese al mondo, dopo la Tur-
chia, per presenza di rifugiati 
rispetto alla popolazione.
Scrive suor Adele: “La nostra regione ha la più alta percentua-
le di disoccupazione, ma anche di nuovi nati dell’intero pae-
se, la nostra presenza ha un ruolo sociale fondamentale per-
ché ci consente di garantire assistenza a chi non se lo può 
permettere e anche di condividere, in questa parte del mondo 
prevalentemente mussulmano, la buona notizia dell’amo-
re universale di Dio. “Tutti hanno accesso al mio cuore”, 
diceva san Daniele Comboni, il nostro fondatore, e al nostro 
ospedale tutti sono accolti e trattati allo stesso modo. A que-
sto stile siamo anche impegnate nel formare il nostro perso-
nale, quasi tutto musulmano; lavorando insieme cerchiamo 
di trasmettere i valori del Vangelo a cominciare dalla dignità 
di ogni persona, dalla non discriminazione, dall’attenzione 
al povero ed escluso. Da noi il dialogo interreligioso non è 
teoria, è dialogo di vita”.
Possiamo aiutare suor Adele donando attraverso boni-
fico sul conto corrente Caritas della Parrocchia (IBAN 
IT12C0844020100000000043208 - intestato a Parrocchia 
san Martino - causale: quaresima di carità 2025) o ponen-
do un’offerta nelle cassette poste all’interno delle chiese.

		  Anche i bambini della nostra scuola materna 	
		  aderiscono alla quaresima di carità aiutando 	
		  suor Adele e la sua missione in Giordania.

I bambini hanno portato a casa un CUORE da costruire 
con i loro genitori, così da raccogliere le piccole rinunce per 
poterle poi donare per i più bisognosi; potranno così imparare 
l'importanza del saper donare.
Il CUORE SALVADANAIO, 
con le rinunce dei bambini, 
dovrà essere riportato a scuola 
l’11 aprile.



IN PROGRAMMA:

Martedì 25 Marzo Cineforum
PICCOLE COSE COME QUESTE di T. Mielants

Sabato 29 Marzo ore 21.15
BIANCANEVE

Domenica 30 Marzo ore 16.30 e ore 21.15
BIANCANEVE

L’angolo
dell’Oratorio

Domenica 30 Marzo (IV Quaresima)
Domenica insieme III anno I.C. (ritrovo ore 10.00 per la Messa)

Domenica 06 Aprile (V Quaresima)
Domenica insieme per il percorso del I anno sia 
tradizionale che sperimentale

Domenica 13 Aprile (VI Quaresima)
Domenica insieme II anno I.C. (ritrovo ore 10.00 per la Messa)

           Vacanze famiglie 2025
                     Gressoney

          da Mercoledì 30 Luglio

                a Sabato 2 Agosto

Alcuni giorni di vacanza comunitaria con le famiglie della 
nostra comunità

Info e Costi:
     - € 220,00  Adulti
     - € 180,00  bambini dai 7 agli 11 anni
     - € 110,00  bambini dai 3 ai 6 anni
     - Gratis      bambini dai 0 ai 2 anni

Trattamento in pensione completa; 

Iscrizioni presso la Segreteria Parrocchiale con caparra di 50€
fino ad esaurimento posti

I posti sono limitati...affrettatevi a iscrivervi

Viaggio Estivo Comunitario

Marocco

da giovedì 21 a venerdì 29 Agosto 2025

Costo:	€ 1.950,00 a persona comprendente viaggio in aereo,  
pullan in loco, alloggio, trattamento in pensione completa, 
guida turistica, ingressi nei siti	
	 €   390,00 supplemento camera singola

Programma dettagliato e iscrizioni: 
presso la segreteria S.Martino (negli orari di apertura)
	     - Entro ven. 30 Maggio (fino ad esaurimento posti)
	     - Versamento caparra di € 500,00
	     - Per questo viaggio è necessario il passaporto, con 	
	       validità residua di almeno 6 mesi dal rientro in Italia

Domenica 30 Marzo si svolgerà 
la 45ma edizione della MARCIA 
DELLA FRATERNITÀ, organizzata 
dalla Parrocchia di Ospiate, 
manifestazione podistica non 
competitiva di 2 percorsi possibili, 
7 o 10 Km, con finalità benefica. Il 
ricavato della Marcia verrà infatti 
destinato a l’Italian Hospital di Karak a sud della Giordania.
Quota di iscrizione € 5,00. Partenza alle ore 9.30 dall’Oratorio 
ospiatese. Per informazioni e iscrizioni: Segreteria parrocchiale 
(dal martedì al venerdì h. 18.00-19.00, tel 023503136); segreteria.
smonica@gmail.com), Oratorio di Ospiate, sabato e domenica 
pomeriggio dalle ore 15 alle 18. 
Per ulteriori dettagli www.parrocchiasanmartinobollate.com  

Martedì 25 Marzo - Annunciazione del Signore

Come da tradizione della congregazione delle Suore della Ca-
rità, le nostre Suore vivranno la Rinnovazione dei Voti duran-
te la S. Messa delle ore 18.00
Seguirà un aperitivo in Oratorio  maschile san Filippo Neri.
Per tutta la nostra comunità questo momento sia l’occasione 
per ringraziare le 
nostre Suore per 
la loro presenza, la 
loro testimonianza 
e il loro servizio in 
mezzo a noi!

Le colombe più buone

per la tua Pasqua

Sabato 5 Aprile:  dopo le messe delle 17 (san Giuseppe), 
delle 17.30 (Mad. in Campagna) delle 18 (S. Martino)
Domenica 6 Aprile:  dopo le messe delle 10 (san 
Giuseppe), delle 9.30 (Mad. in Campagna) delle 8.30 - 10 - 
11.30 (S. Martino)

Il ricavato servirà per sostenere le attività
dellla nostra scuola dell’infanzia parrocchiale



Le Celebrazioni Liturgiche

della Settimana

	 Domenica 16 Marzo
	 III Quaresima

	 Dt 6,4a; 18,9-22; Rm 3,21-26; Gv 8,31-59
S. Martino	 8.15  	 Lodi
S. Martino	 8.30 	 Fam. Conte; Garofoli Antonio
Madonna in C.	 9.30 	
Castellazzo	 9.30 	
S. Martino	 10.00 	
S. Giuseppe	 10.30	
S. Monica	 10.30	
S. Martino	 11.30	
Castellazzo	 17.30	
S. Martino	 17.00	 Vespri e Meditazione

S. Martino	 18.00	 Lolla Gesuina; Alagna Egidio

	 Lunedì 24 Marzo
	 Feria

S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15  	 Giona Guerrino; Fumai Angela; 
			   Martignoni Fernanda
S. Monica	 18.00	
S. Martino	 18.00	 Ferrario Franca e Marino

	 Martedì 25 Marzo
	 Annunciazione del Signore

S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15	
S. Giuseppe	 9.00	
S. Monica	 18.00	
S. Martino	 18.00	 Rinnovo voti suore della Carità
			   Giuliano
Castellazzo	 18.00

	 Mercoledì 26 Marzo
	 Feria

S. Martino	 6.45	 Messa
S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15   	
S. Monica	 18.00	
S. Martino	 18.00	 Fam. Rivetti e Cimmino; Eridano 
			   Andrea; Eugenia e Bruno; Proietto 		
			   Michele
Castellazzo	 18.00	

	 Giovedì 27 Marzo
	 Feria

S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15	 Luzzini Antonio; Catalano Rosa e 
			   Dagnello Savino
Madonna in C.	 17.00	 Adorazione Eucaristica
Madonna in C.	 17.30	 Claudio e Lodo
S. Monica	 18.00
S. Martino	 18.00	 Sr. Chiara Augusta
Castellazzo	 18.00

	
	 Venerdì 28 Marzo
	 Feria Aliturgica

Giornata di Silenzio e contemplazione del Crocefisso

S. Martino	 8.15  	 Lodi
Disponibilità per le confessioni:
	 9.00 - 10.30    don Vincenzo
	 10.30 - 12.00  don Alessandro
	 15.00 - 16.30  don Anthony
	 16.30 - 18.00  don Matteo
S. Martino	 18.00	 Celebrazione del Vespro

	 Sabato 29 Marzo
	 Feria

S. Martino	 8.15  	 Lodi
S. Giuseppe	 17.00	 Irvano
Madonna in C.	 17.30	 padre Beniamino Zanardini
S. Monica	 18.00	 Giuseppe Pratobevera
S. Martino	 18.00	 Manzoli Mariagloria; Papaleo Andrea; 	
			   Cosco Mimma
Castellazzo	 18.30
	 Domenica 30 Marzo
	 IV Quaresima

	 Es 17,1-11; 1Ts 5,1-11; Gv 9,1-38b
S. Martino	 8.15  	 Lodi
S. Martino	 8.30 	
Madonna in C.	 9.30 	 Basilio Fernanda
Castellazzo	 9.30 	
S. Martino	 10.00 	
S. Giuseppe	 10.30	
S. Monica	 10.30	
S. Martino	 11.30	
Castellazzo	 17.30	
S. Martino	 17.00	 Vespri e Meditazione

S. Martino	 18.00	 Spagnoletti Italo e Virginia

Contatti

Parrocchia san Martino: 	  02.3502949         segreteria.psm.bollate@gmail.com
				         apertura segreteria: dal mar. al ven. dalle 16.00 alle 18.15 
Parrocchia santa Monica:	  02.3503136         segreteria.smonica@gmail.com
				         apertura segreteria: dal mar. al ven. dalle 17.00 alle 18.00
Parrocchia san Guglielmo:	  02.3501256

Anagrafe Parrocchiale

• Diventati figli nel Figlio:
• Formano una Famiglia nel Signore: 
• Tornati alla casa del Padre: Farina Silvana, Lombardi Adriano, 
Centrone Antonio, Selvaggi Lorenzo, Montrasi Anna Maria, 
Ballabio Antonia, Nava Enrico Luigi
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Anagrafe 2025 Battesimi Matrimoni Funerali

S. Martino 6 0 56

S. Monica 0 0 5
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