CONTEMPLAZIONE

La successione dei quindici misteri richiede un certo allenamento. Infatti e
una pratica contempl ativa tipicamente medioevale: s immaginavalascenae
s passavadaunascenaall’ altracomeinunaviacrucis. Si ricordaval’ episodio
e si cer-cava di esservi presenti con lo spirito, come il Beato Angelico
dipingeva un frate in un cantuccio nelle scene bibliche, nelle celle dei suoi
confratelli al convento di San Marco (Firenze).

Il rosario ottiene forza quando, oltre al conforto recato dallaripetizione delle
formule, sappiamo anche prestare at-tenzione a questa dimensione
contemplativa della nascita, della passione e della resurrezione di Gesu. |1
cuore sperimentalacrescitasavificacheattraversalavitadi Gest edi Maria.
Insintesi: lapreghierade Rosario piu che marianae profondamente cristologica
eevangelica

LE PAROLE DELL’ARCIVESCOVO MARIO DELPINI NELLA SUA “LETTERA
PASTORALE” 2022-2023.

Il Rosario.

La contemplazione dei misteri di Cristo con I’animo di Maria € la via piu
sapiente cheil credente puo praticare per comprenderei sentimenti di Gesu e
condividerli.

Laforma semplice dellaripetizione si presta anche a un meccanicismo che
inaridisce la preghiera. Ma se laripetizione e vissuta con attenzione e amore
puo rendere pit intensalacontemplazione.

Laforma semplice della ripetizione permette di pregare facilmente insieme:
nelle famiglie, nella preparazione alla messa, nel ringraziare dopo la
celebrazione, nel condividereil lutto pregando per i defunti, nel condividere
I’invocazione straziatadi fronte alle prove dellavitache affliggono | e persone
care: «Prega per noi! Prega per noi!». E Marianon abbandona nessuno.

LA PREGHIERA
DEL ROSARIO

LA STORIA

Il rosario € la sistematica ripetizione
dell’ Ave Maria in tre campate di cinque
decine per volta, che equivale a numero
dei salmi nel salterio (150).

| figli di san Benedetto ei canonici avevano
curato molto la recita dei salmi, tanto che
questapreghieradi animesemplici eraormai
considerata difficile e sempre piu riservata
ai monaci del coro o agli specialisti.
Sappiamo, per esempio, quanto questa
preghiera fosse difficile per gli ordini
mendicanti dei secoli XI1 eXIIlI.

San Francesco costrui un salterio personale,
con nuove composizioni riprese da alcuni
salmi e soprattutto dai cantici biblici
dell’ Apocalisse’. Meno numeros, piufacili
darecitareamemoria, erano ripartiti suuna
settimana e ripetuti Spesso.

Nella piu antica regola del Carmelo nel
tredicesimo secolo si consiglia ai frati,
guando pregano nellaloro cellae non sono
incondizionedi recitarei salmi, di scegliere
il Padre Nostro come formuladi preghiera
e ripeterla 7, 15, 25 o 50 volte, a secondo
di quanto tempo si dedicaall’ orazione.

Apparvero cosi delle corone con 150 nodi
0 grani, chiamate ‘paternoster’. 1l Padre
Nostro ripetuto divenne cosi a poco a poco
il nuovo salterio dei poveri e dei fedeli in
Occidente.



A questaevoluzione hacontribuito in misuranon trascurabileil fatto chei
salmi venivano recitati inlatino, linguaormai estraneaai piu.

Mapiutardi (nel XII secolo soprattutto), diverraprotagonista I’ “ Ave
Maria’, ched aterneraallapreghierade “ Pater noster” . Protagonisti
di questamodificafuronoi Domenicani - I’ altro ordine mendicante
importante, sorto anch’ esso all’iniziodel X111 secolo.

In quell'epocail Rosario non eraancorachiamato con questo nome.
Eraindicato comeil "Salterio dellaBeataVergine'. In questo modo,
assemeallarecitadel Salterio“ ufficiale’ dei centocinquantasalmi, o
sevogliamo - per capirci - quello “ dotto”, finalmenteil popol o poteva
avereil suo "Salterio" che, insieme alle"Laudi spirituali”, veniva
recitato soprattutto nelle Compagnie e nelle Confraternite. Poi, per
rendernepiu facilelarecita, venne adottatala” Corona’ che esisteva
giacome strumento per altredevozioni.

Indubbiamentelastoriadd Rosario elegatadlafiguradi San Domenico,

il fondatore dell’ Ordine dei Frati predicatori, quello che noi tutti

conosciamo comel’* Ordinedomenicano”. Secondo lanarrazione, San
Domenico, durantelasuapermanenzaaTolosadel 1212, ebbeuna
visione dellaVergine Maria e la consegna del prezioso oggetto: il

Rosario. Erastataaccoltalasuapreghieradi avere uno “ strumento”

per combatterel'eresiaalbigese e catara, senzaviolenza.

Questa praticadiede luogo nei secoli aparecchieformedi rosari. 11
papadomenicano PioV ufficializzo questapreghieracon unabolla, il
17 settembre 1569. I noltre semprel o stesso papacon labolla” Savatoris
Domini” (1572) laChiesariconoscevaallapotenzadel Rosario, alla
mediazione di Maria, lavittoriacontro i Turchi nella battaglia di
Lepanto. E, inricordo di tale evento, nel Concistoro del 17 marzo
1572, il papa espresse infine il desiderio di voler istituire una
“Commemoratio Sanctee MariaedeVictorid’ dacdebrars il 7 ottobre.
Giorno chepoi verradedicato, appunto, alla“Madonnadel Rosario”.

Comemai, recentemente, Sl sono aggiunti anchei misteri Luminosi ?
Giovanni Paolo |1 quando introdussei misteri luminod, disse: “ Affinché
il Rosario possadirsi in modo piu pieno ‘ compendio del Vangelo’, e
percio conveniente che, dopo aver ricordato I’incarnazioneelavita
nascostadi Cristo (misteri dellagioia), e primadi soffermarsi sulle

sofferenze della passione (misteri del dolore), e sul trionfo della
risurrezione (misteri dellagloria), lameditazione si porti anche su
alcuni momenti particolarmente significativi dellavitapubblica(misteri

dellaluce). Questaintegrazione di nuovi misteri, senzapregiudicare
nessun aspetto essenziad e dell’ assetto tradizionaledi questapreghiera,
e destinata afarla vivere con rinnovato interesse nella spiritualita
cristiana, qualeveraintroduzione allaprofonditadel Cuoredi Cristo,
abisso di gioiaedi luce, di dolore edi gloria’. (Rosarium Virgini

Maria, 19)

TRE VOLTE CINQUANTA

L etrecampate con le 150 Ave Maria formano unacattedrale. Questetre campate
Ci riportano uno schema conosciuto, facile da memorizzare. Spazio e tempo
sono logicamente ordinati e corrispondono siaaschemi biblici, ripresi dasan
Lucasoprattutto, siaal calendario liturgico.

| quindici misteri ci fanno entrare per cosi direin unacattedrale goticacontre
navate ciascuna a cinque volte. Il ritmo interno: dalla gioia all’ afflizione e
dall’ afflizionealagloria, € profondamentebiblico. Il climadi gioiain apertura
ricordal’inizio del Vangelo di Luca. Ladinamicadell’insiemericordaquella
del libro del salmi: dal lamento alla lode. Il rosario segue la logica della
speranza.

Romano Guardini faosservare che non bisognamai aver frettaquando s recita
la corona. Perché la ripetizione sia produttiva, bisogna introdurvi un
rallentamento, coniugato all’ attenzione, - quelladel cuore che generalavita.
Egli scrive: «Per recitare il rosario occorre unafede viva; maanzitutto saper
far silenzio emeditare. Dirlo infretta, aprescindere dallamancanzadi rispetto
aDio, non ha senso; dev’ essere seguito lentamente e pensosamente. Se
non ¢’ étempo di dirlo tutto bastarecitarne una parte; meglio poco e bene che
tuttoemale. (...)».



