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Carissimi,
	 con questa ultima domenica di febbraio entriamo 
nel tempo santo della quaresima, periodo di quaranta giorni 
che ci condurrà alla celebrazione della Pasqua di Gesù, la 
grande festa che fonda la nostra fede cristiana. 
Nel suo primo messaggio per la quaresima 2026, papa Leo-
ne invita ognuno di noi a vivere questo tempo santo come 
occasione per rimettere il mistero di Dio al centro della no-
stra vita, affinché la fede ritrovi il suo slancio e il cuore non 
rimanga disperso dalle inquietudini e dalle distrazioni che la 
frenesia del quotidiano porta con sé.
In particolare, papa Leone, ci consegna tre parole attraverso 
le quali vivere e ritrovare questa centralità del mistero di Cri-
sto nella nostra vita.
La prima parola è ascoltare. Scrive il santo Padre nel suo 
messaggio: «Quest’anno vorrei richiamare l’attenzione, in 
primo luogo, sull’importanza di dare spazio alla Parola attra-
verso l’ascolto, poiché la disponibilità ad ascoltare è il primo 
segno con cui si manifesta il desiderio di entrare in relazione 
con l’altro». Mi pare che il richiamo all’ascolto sia di fonda-
mentale importanza, in quanto spesso il nostro ascolto ri-
sulta distratto, senza intelligenza, senza cuore. Quante volte 
partecipiamo alla Messa domenicale incapaci di ascolto at-
tento e puntuale della Parola che la liturgia ci consegna; così 
la parola privata di un ascolto profondo somiglia al seme ca-
duto (nella famosa parabola) lungo la strada, dove gli uccelli 
del cielo lo portano subito via, o sul terreno sassoso in cui, 
non essendoci radici, secca al primo raggio di sole. Mi piace 
questa intuizione di papa Leone: l’ascolto è la prima forma 
di disponibilità alla relazione con l’altro. In questa quaresima 
vivremo molteplici occasioni di ascolto: le celebrazioni litur-
giche, la settimana di esercizi spirituali (con i diversi momenti 
in tutte le chiese del territorio affinché nessuno possa sentirsi 
escluso), le meditazioni durante i vespri domenicali, i qua-
resimali del venerdì…occasioni e modalità differenti in cui 
saremo chiamati a praticare un ascolto attento e approfondi-
to delle parole che il Signore ci 
rivolge. E ascoltare diverrà così 
la prima forma dell’accogliere.
La seconda parola che ci con-
segna papa Leone è il verbo 
digiunare: «Se la Quaresima 
è tempo di ascolto, il digiuno 
costituisce una pratica concre-
ta che dispone all’accoglienza 
della Parola di Dio». Quando 

pensiamo al digiuno quaresimale certo ci viene in mente la 
pratica dell’astensione dalle carni tradizionalmente vissuta 
durante i venerdì di quaresima. Ma il papa ci ricorda che la 
finalità del digiuno non è una penitenza fine a se stessa, bensì 
una modalità attraverso cui “discernere e ordinare gli appeti-
ti”, ovvero non rassegnarsi alla banalità o alla mediocrità del 
sopravvivere quotidiano, bensì mantenere viva quella fame e 
sete di giustizia che ci consentono di dare spessore al nostro 
vissuto. In particolare vorrei suggerire – oltre alle modalità 
di astinenza già ampiamente raccomandate dalla tradizione 
della Chiesa – alcune forme di digiuno che mi sembrano più 
che mai indispensabili per mettere ordine in quelle modalità 
disordinate e istintive che spesso prevalgono rispetto alla ra-
gione e alla volontà. Penso, in particolare, al digiuno televisivo 
da quei “programmi spazzatura” che non aiutano per nulla a 
maturare un senso di giustizia e di spessore del vissuto; penso 
al digiuno dai social nei quali più che la maturazione di pen-
sieri critici assistiamo al moltiplicarsi di parole inutili e spesso 
offensive verso gli altri; penso al digiuno dallo sport che, al 
di là di una giusta passione, per molti di trasforma in un vero 
e proprio idolo cui sacrificare ogni aspetto della propria vita. 
Forse tali forme di digiuno (e altre che ciascuno potrà trova-
re) saranno davvero utili per favorire un ascolto sempre più 
profondo e attento della Parola.
La terza parola che ci viene consegnata è la parola insieme e 
riguarda la dimensione comunitaria dell’ascolto della Parola e 
della pratica del digiuno. Scrive papa Leone: «la conversione 
riguarda, oltre alla coscienza del singolo, anche lo stile delle 
relazioni, la qualità del dialogo, la capacità di lasciarsi inter-
rogare dalla realtà e di riconoscere ciò che orienta davvero il 
desiderio, sia nelle nostre comunità ecclesiali, sia nell’umanità 
assetata di giustizia e riconciliazione». Mi piacerebbe davvero 
che in questa quaresima i tanti momenti comunitari che vi-
vremo (esercizi spirituali, quaresimali, ecc.) possano diventare 
occasioni propizie per maturare relazioni sempre più profon-
de tra le diverse realtà della nostra Comunità Pastorale, così 

da percepirci sempre più come 
un unico popolo di Dio in cam-
mino alla sequela di Gesù.
Buon cammino e buona quare-
sima a tutti e a ciascuno!

		  don Alessandro

In Cammino Insieme



	 Quaresima 2026
  Lasciatevi riconciliare con Dio

L’ingresso in quaresima

Domenica 22 Febbraio - Prima di Quaresima
 ore 16.00  Celebrazione del Vespro e rito delle ceneri 
	      (S. Bernardo - Cassina Nuova)
ore 17.00  Celebrazione del Vespro e rito delle ceneri 
	      (S. Martino - Bollate)

Gli Esercizi Spirituali Comunitari

Da lunedì 23 a venerdì 27 Febbraio

ore 6.30  Preghiera per Ado e 18/19enni 
	    (S. Francesco - Bollate)
ore 6.30  Celebrazione Eucaristica di inizio giornata 
	    (Madonna in Campagna - Bollate)
ore 14.30 Momento di preghiera e meditazione 3^età 		
	    (Madonna in Campagna - Bollate)
ore 15.30 Momento di preghiera e meditazione 3^età 
	    (S. Giuseppe - Bollate)
ore 17.00 Momento di preghiera e meditazione 3^età 
	    (S. Bernardo - Cassina Nuova)
ore 18.30 Vespro e meditazione per adulti 
	    (S. Antonio - Cascina del Sole)
ore 21.00 Compieta e meditazione per adulti 
	    (S. Monica - Ospiate)

I Venerdì di Quaresima

Venerdì 27 Febbraio
Primo Venerdì di Quaresima

Giornata di silenzio e possibilità di confessioni
9.00/10.30	 S. Giuseppe e S. Antonio
10.30/12.00	 S. Monica e Madonna in Campagna
16.00/17.30	 S. Martino e S. Guglielmo
17.30/19.00	 S. Martino e S. Bernardo

ore 20.45  Via Crucis Zona Pastorale IV:	
	      A Magenta guidata dall’Arcivescovo Mario

Quaresima
Magro e digiuno

...facciamo un po’ di chiarezza

Il canone 1251 del Codice di Diritto Canonico (cjc) così di-
spone: «Si osservi l’astinenza dalle carni o da altro cibo, secondo le 
disposizioni della Conferenza Episcopale, in tutti e singoli i venerdì 
dell’anno, eccetto che coincidano con un giorno annoverato tra le solennità; 
l’astinenza e il digiuno, invece, il mercoledì delle Ceneri e il venerdì della 
Passione e Morte del Signore Nostro Gesù Cristo». Il canone 1252 
cjc chiarisce i soggetti che sono tenuti a seguire questa norma: 
«Alla legge dell’astinenza sono tenuti coloro che hanno compiuto il 14° 
anno di età; alla legge del digiuno, invece, tutti i maggiorenni fino al 60° 
anno iniziato».
A molti il “precetto” del digiuno quaresimale appare come 
una legge ormai superata e quasi di irrelevante osservanza. 
Questa pratica molto antica trova il proprio fondamento bi-
blico nei quaranta giorni che Gesù ha trascorso nel deserto 
subito dopo il battesimo ricevuto da Giovanni nel Giordano.
Al di là del mangiare o non magiare carne durante i venerdì 
di quaresima (anche perché ci sono pesci molto più pregiati e 
costosi della carne...non facciamo i furbetti come i farisei...), il 
significato più profondo di questo precetto sta nel “custodire 
alcuni gesti simbolici” che ci ricordano che stiamo vivendo il 
tempo quaresimale. Lo scorrere frenetico del tempo rende le 
giornate simili e sovrapponibili portandoci a dimenticare la 
peculiarità del tempo in cui viviamo. Scelte simboliche come 
alcune forme di astinenza o di digiuno desteranno la nostra 
attenzione al cammino quaresimale, ricordandoci di converti-
re la nostra vita per compiere ogni giustizia.

I Quaresimali del Venerdì

Riconciliarsi con Dio...
riconciliarsi con gli altri

 Venerdì 06 Marzo

      Imperdonabile: il genocidio in Rwanda
      Testimonianaza di Jean Paul sopravvissuto al genocidio dei Tutsi
 Venerdì 13 Marzo

      Ho perdonato gli assassini di mio marito
      Testimonianza di Gemma Capra moglie del commissario Calabresi
 Venerdì 20 Marzo

      La riconciliazione negli scritti di san Francesco
      Fr. Sergio P. ci introduce alla riconciliazione in Francesco d’Assisi
 Giovedì 26 Marzo

      Dal male di vivere alla gioia della fede
      Il percorso di fede dell’attrice Beatrice Fazi
 Venerdì 27 Marzo

      Giornata di silenzio e confessioni nelle Chiese

I quaresimali si terranno alle ore 21.00
presso il Cinema Splendor

Ingresso libero sino ad esaurimento posti

Quaresima di Fraternità 2026Quaresima di Fraternità 2026
aiutiamo i rifugiati siriani a Khabab

«Questa è la nostra vocazione: curare le ferite, fasciare 
le fratture, richiamare gli smarriti». Queste parole di San 
Francesco, in questo anno giubilare a lui dedicato, ci indicano 
in modo chiaro la strada da seguire per dare un vero senso alla 
nostra quaresima di fraternità. Con questo spirito, la Caritas 
invita tutta la comunità pastorale a mobilitarsi per sostenere 
alcune famiglie siriane che, dopo aver perso tutto a causa 
della guerra, hanno trovato rifugio presso la comunità delle 
consorelle delle nostre suore a Khabab.
Un primo aiuto per affrontare l’inverno è già stato inviato. 
Le ulteriori donazioni che saranno raccolte verranno utilizzate 
per fornire ai rifugiati strumenti utili a intraprendere un per-
corso verso l’autonomia e costruirsi così un futuro migliore.
Potremo contribuire all’iniziativa donando attraverso bonifico 
sul conto corrente Caritas della parrocchia o facendo un’offer-
ta nelle cassette poste all’interno delle chiese.



    L’ Angolo 
   degli Oratori

da Lunedì 23 a venerdì 27 Febbraio
Esercizi Spirituali Comunitari
6.30	 Preghiera per ado e 18/19enni (S. Francesco)

Oratorio S. Martino e S. Monica
Domeniche Insieme
01 Marzo   III anno I.C. (ritrovo ore 10.00 per la Messa)
08 Marzo   II anno I.C. (ritrovo ore 10.00 per la Messa)
22 Marzo   I anno I.C. (ritrovo ore 10.00 per la Messa)
29 Marzo   CI anno I.C. (ritrovo ore 10.00 per la Messa)

Oratorio S. Antonio e S. Bernardo

Agenda della 
Comunità

da Lunedì 23 a 
Venerdì 27 Febbraio
Esercizi Spirituali Comunitari
(Vedi apposito programma)

L'angolo del
Cinema

Cinema Splendor (p.za san Martino - Bollate)

Sentimental Value

Sabato 21/02 ore 21.15
Domenica 22/02 ore 16.30 e ore 21.15

Cinema don Bosco (via C. Battisti, 14 - Bollate)

La grazia

Sabato 21/02 ore 21.00
Domenica 22/02 ore 17.00 e ore 21.00

           Vacanze famiglie 2026
          Pian dei Resinelli (Lc)
          da Martedì 28 Luglio

              a Sabato 1 Agosto

Alcuni giorni di vacanza comunitaria con le famiglie della no-
stra comunità

Info e Costi:
     - € 210,00  Adulti (dai 13 anni in su)
     - € 160,00  ragazzi dagli 11 ai 13 anni
     - € 140,00  bambini dai 6 agli11 anni
     - € 80,00    bambini sotto i 6 anni

Trattamento in pensione completa; 
ciascuna famiglia dovrà provvedere a portare le lenzuola, la 
biancheria per il bagno e a raggiungere la località sopra Lecco 
con mezzi propri 

Iscrizioni presso la Segreteria Parrocchiale di san Martino
con caparra di 50€ per ogni partecipante entro mercoledì 1 Aprile

I posti sono limitati...affrettatevi a iscrivervi

Pellegrinaggio Estivo Comunitario

Terra Santa (Venite e Vedete)
da sabato 22 a sabato 29 Agosto 2026

Costo:	€ 1.750,00 a persona comprendente viaggio in aereo,  
pullan in loco, alloggio, trattamento in pensione completa, gui-
da turistica, ingressi nei siti	
	 €   350,00 supplemento camera singola

Programma dettagliato e iscrizioni: 
presso la segreteria S.Martino (negli orari di apertura)
	     - Entro mer. 30 Aprile (fino ad esaurimento posti)
	     - Versamento caparra di € 500,00
	     - Per questo viaggio è necessario il passaporto, con 	
	       validità residua di almeno 6 mesi dal rientro in Italia

Arcidiocesi di Milano 
ZONA PASTORALE IV 

 

“Gesù, dando  

un forte grido, 

spirò” 

Venerdì 27 febbraio 
 

VIA CRUCIS  
 

presieduta  

dall’Arcivescovo  

Mons. MARIO DELPINI 

 

MAGENTA  
ore 20.45 

Parcheggio, ritrovo e partenza  
della Via Crucis da Piazza Arrigo VII  

conclusione in Basilica di San Martino 

Lunedì  09 Marzo - ore 21.00
aula Paolo VI

Scuola di Bibbia
Il Vangelo di Giovanni

                   Il libro della gloria: 
i discorsi d’addio

Portare con se una Bibbia per la lettura dei testi



Contatti

Parrocchia san Martino: 	
 02.3502949	           segreteria.psm.bollate@gmail.com
apertura segreteria: dal mar. al ven. dalle 16.00 alle 18.15 

Parrocchia santa Monica:	
 02.3503136                segreteria.smonica@gmail.com
apertura segreteria: dal mar. al ven. dalle 18.00 alle 19.00

Parrocchia san Guglielmo:	
 02.3501256

Parrocchia sant’Antonio:	
  02.3511502                 parr.sant.antonio@gmail.com
apertura segreteria: dal mar. al ven. dalle 18.00 alle 19.00

Parrocchia san Bernardo:	
  02.3510600      parrocchiasanbernardocn@gmail.com
Casa della Comunità - Cassina Nuova
  02.99205573    segreteriacasacomunita@gmail.com
apertura segreteria: lun.-gio.-ven. dalle 15.30 alle 17.30

Lunedì 23 Febbraio
Feria

Madonna in C.	 6.30	 Messa Esercizi Spirituali
S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15   	 Guerrino; Luigina, Liliana, fam Quinto; 	
			   Emma
S. Monica	 18.00	
S. Bernardo	 18.00	 Vedere elenco esposto in Chiesa

S. Martino	 18.00	 Vespri
S. Guglielmo	 18.00	

Martedì 24 Febbraio
Feria

Madonna in C.	 6.30	 Messa Esercizi Spirituali
S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Giuseppe	 8.15	 Gianfranco; fam. Derghi; Giulia
S. Antonio	 8.30	 Francesco
S. Martino	 18.00	 Fam. Rivetti e Cimmino; Giulio e 
			   Alessandro; Fam. Ferrario; Alfredo, 
			   Alda e Tina
S. Guglielmo	 18.00	

Mercoledì 25 Febbraio
Feria

Madonna in C.	 6.30	 Messa Esercizi Spirituali
S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15   	
S. Monica	 18.00 	 Michele
S. Bernardo	 18.00	 Vedere elenco esposto in Chiesa

S. Martino	 18.00	 Vespri
Castellazzo	 18.00

Giovedì 26 Febbraio
Feria

Madonna in C.	 6.30	 Messa Esercizi Spirituali
S. Martino	 8.00  	 Lodi
S. Martino	 8.15   	
S. Antonio	 8.30	
Madonna in C.	 17.00	 Adorazione Eucaristica
Madonna in C.	 17.30	 Dante
S. Martino	 18.00	 Armando; Rosalba
S. Guglielmo	 18.00		

Venerdì 27 Febbraio
Feria

Madonna in C.	 6.30	 Lodi Mattutine Esercizi Spirituali
S. Martino	 8.00  	 Lodi

Giornata di silenzio con possibilità di confessioni

9.00/10.30	 S. Giuseppe e S. Antonio
10.30/12.00	 S. Monica e Madonna in Campagna
16.00/17.30	 S. Martino e S. Guglielmo
17.30/19.00	 S. Martino e S. Bernardo

Sabato 28 Febbraio
Feria

S. Antonio	 8.30	 Maria e Giuseppe
S. Giuseppe	 17.00	 Vittorio, Emilia; Salvatore
Madonna in C.	 17.30	
S. Monica	 18.00 	 Aurelio
S. Bernardo	 18.00	
S. Martino	 18.30	 Andrea
S. Guglielmo	 18.30	

Domenica 01 Marzo
II Quaresima

Es 20,2-24; Ef  1,15-23; Gv 4,5-42

S. Giuseppe	 8.15  	 Lodi
S. Giuseppe	 8.30 	
S. Bernardo	 9.00
Madonna in C.	 9.30 	 Silvio e Antonietta; Sergio
S. Guglielmo	 9.30 
S. Antonio	 10.00	
S. Martino	 10.00	
S. Monica	 10.30	 Fam. Pratobevera; Alzati; Cedrola
S. Bernardo	 11.00
S. Martino	 11.30
S. Guglielmo	 17.30
S. Martino	 17.00	 Vespro e Meditazione	
S. Antonio	 18.00	 Virgilio
S. Martino	 18.00	 Sr. Mariangela e sr. Francesca, Giorgio

Le Celebrazioni Liturgiche

della Settimana

«Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di ogni parola che «Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di ogni parola che 
esce dalla bocca di Dio».esce dalla bocca di Dio».
All’inizio di questo tempo favorevole per la nostra conversione, sia la All’inizio di questo tempo favorevole per la nostra conversione, sia la 
tua parola, Signore, a guidare e orientare il nostro cammino e le nostre tua parola, Signore, a guidare e orientare il nostro cammino e le nostre 
azioni.azioni.


